ES gestes qui sauven

Refroidir une brulure

avec de Peau
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Quelle que soit sa gravité, refroidir la brllure avec
de l'eau, a faible pression et a température ambiante,
pour soulager la douleur et arréter l'altération des tissus.

Désinfecter la brilure légére avec un savon
antiseptique, appliquer une compresse stérile. Eviter la
pommade sans avis médical. Pas de Mercurochrome.
Consulter éventuellement son médecin traitant.

En attendant les secours, recouvrir d'un linge
propre ou d'une couverture enduite de gel d’eau.
Allonger la victime sur la partie du corps non brilée.
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En cas de briilure par un liquide bouillant ou un
produit chimique, retirer les habits s'ils n'adhérent pas a la
plaie et rincer abondamment suivant les regles précédentes.
Si le produit est dangereux, mettre des gants.

Appelerle 18, le 15 ou le 112 si la brllure est
plus grande que la moitié de la paume de la main
de la victime, ou si le visage, le pli du genou, du
coude, un orifice (bouche, sexe...) sont atteints.

Les enfants

Une fois la brdlure
abondamment
arrosée avec de 'eau
toujours a température
ambiante, n’oubliez
pas de bien couvrir
'’enfant de vétements
chauds ou bien

d’une couverture.

Il frissonne moins
qu’un adulte

et peut se retrouver
en hypothermie.

Ve pas aie ||

» Ne jamais

retirer les vétements
adhérant a la peau
(tissus synthétiques),
cela l'arracherait.

» Ne mettre

ni corps gras,

ni pomme de terre,
ni dentifrice

sur une bralure,
pour ne pas
Iinfecter.




